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VZDELAVACI KURZY PRO SOCIALNI SLUZBY
AKREDITOVANE MPSV

1. Akreditovany kurz: JAK DOBRE INDIVIDUALNE PLANOVAT
Porada: Dité a kin — Sdruzeni pro hipoterapii ve spolupraci s Adpontes
Adresa: Miskovice 30 u Kutné Hory
Termin: 15. 6. 2015
Cas: 9:00 — 16:15
Cena: 500 K¢
Lektor: Mgr. Jifi Sobek / Adpontes
Obcerstveni zajisténo

2. Akreditovany kurz: Time management v socialnich sluzbach
Porada: Dité a kin — Sdruzeni pro hipoterapii ve spolupraci s Adpontes
Adresa: Miskovice 30 u Kutné Hory
Termin: 22. 6. 2015
Cas: 9:00 — 16:15
Cena: 500 K¢
Lektor: Mgr. Jifi Sobek / Adpontes
Obcerstveni zajisténo

Pri uéasti na obou kurzech sleva 100 Ké&/1 kurz.

Vice informaci 0 jednotlivych kurzech viz nize nebo na www.adpontes.cz

1. Akreditovany kurz: Jak dobre planovat v socialnich sluzbach

Individualni planovani je nezbytnym piedpokladem pro poskytovani kvalitni socialni sluzby.
V praxi se vSak setkdvame s mnohymi uskalimi, na které individualni pldnovani narazi.
Mnozi zaméstnanci vnimaji planovani jako celkem zbyte¢nou administrativni povinnost,
nudnou formalitu, zbyte¢né vytvareni dalSich papirti a ztratu Casu, ktery by bylo 1épe vyuzit
pfimo pfi praci s klienty. Kurz Jak dobie individualné planovat ukazuje, ze planovani mtze
byt skutecné uziteCné a piinosné pro jednotlivé uzivatele i pro pracovniky, ktefi sluzbu
poskytuji a ze samotny proces planovani mize byt zabavny a tvofivy. Kurz pomiize

pracovnikiim pochopit smysl individualniho planovani a zaroven je vybavi potfebnymi
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nastroji a technikami, diky kterym budou schopni vytvaret kvalitni individualni plany a dale s
nimi pracovat.

Kurz vychéazi predeviim z konceptu planovani zaméfeného na Glovéka. Ugastnici kurzu se
nauci zjiStovat a pojmenovat cile a potifeby uzivatele sluzby a napldnovat nejlepsi moznou
cestu k jejich naplnéni. Pozornost je vénovana zakladnim zdsaddm individualniho planovani,
osvojeni si riznych technik planovani, zjisStovani osobnich cilti uzivateli, mapovani potieb,
uloze klicového pracovnika, zapojeni uzivateli s problémy v komunikaci do planovani,
vytvaieni kratkodobych planti a jejich vyhodnocovani. Kurz je zaméfen predevsim prakticky.

Dostatecny prostor je vénovan nacviku jednotlivych technik a postupti.

Kurz je ur€en jak pro zacatecniky v oblasti individualniho plénovani tak i pro pracovniky,
kteti jiz s planovanim maji zkuSenost a chtéji své zkuSenosti déle rozvijet. Kazdy ucastnik

kurzu obdrzi pisemné materialy, které mu umozni se k jednotlivym tématiim postupné vracet.

Pro koho je kurz ur¢en, akreditace

Kurz je urcen pro pracovniky v socialnich sluzbach, klicové pracovniky, zdravotni sestry,
vedouci pracovniky, socidlni pracovniky a pro vSechny, kteii se podileji na individualnim
planovani. Kurz je zaméfen pfedevSim na planovani v pobytovych sluzbach (domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, chranéné bydleni, azylové domy pro
matky s détmi apod.), stacionafich dennich centrech a podobnych typech sluzeb. Kurz neni
pfiliS vhodny pro terénni sluzby (napf. peCovatelskd sluzba), nizkoprahova centra apod.
Utastnici, ktefi absolvovali 100% stanoveného ¢asového rozsahu kurzu, obdrzi osvédéeni o
absolvovani kurzu. Kurz je akreditovan MPSV (akreditace ¢. 2014/0832-PC/SP/VVP/PP).
Na poZadani zajistime akreditaci Ceské asociace sester (8 kreditnich bodii pro vieobecné
zdravotni sestry).

2. Akreditovany kurz: Time management v socialni sluzbach

Jak zvladnout vSechny ukoly, které se na nas vali? Jak dostat vSem svym povinnostem? Jak
stihnout neodkladné terminy? Jak si v naroéném pracovnim dni zachovat chladnou hlavu? Jak

piestat véci odkladat na pozdé;i? Jak si udélat ¢as na véci, které jsou pro nas skutecné
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dilezité? Jak co nejlépe hospodafit se svym ¢asem? Témito a dalSimi tématy se budeme

zabyvat na kurzu time managementu v socialnich sluzbéch.

Ugastnici se seznami s modernimi a praktickymi technikami a postupy, které lidem pomaéhaji
Iépe hospodatit s ¢asem. Cilem je osvojit si klicové navyky a dovednosti, které vedou k

efektivnimu vyuzivani Casu.

Ugastnici kurzu si budou moci na vlastni kiizi vyzkouset rtizné piistupy a techniky pouzivané
v time managementu a vybrat si ty, které jim nejvice vyhovuji. Budeme zkoumat time
management Ctvrté generace a matici pro planovani ¢asu (Stephen Covey). Sezndmime se se
zaklady systému GTD (David Allen) a ZTD (Leo Babauta). Vyzkousime Pomodoro technique
(Francesco Cirillo). Ugastnici kurzu budou umét pii planovani ¢asu urdit priority a zaméfit se
na dilezité a podstatné ¢innosti. Budou znat zakladni time managementové techniky a alespon
dvé budou umét vyuzit v praxi. Budou védét, kde Cerpat dalsi informace k tématu.

Kazdy ucastnik kurzu obdrzi pisemné materialy, které mu umozni se k jednotlivym tématim

postupné vracet.
Pro koho je kurz uréen, akreditace

Kurz je uréen pro pracovniky v socialnich sluzbach, zdravotni sestry a dalsi ptislusniky
pomahajicich profesi, pro zaméstnance neziskovych organizaci, pro vedouci pracovniky a pro
viechny, ktefi zapasi s Gasem a maji ho stale malo. Uastnici, ktefi absolvovali 100%
stanoveného ¢asového rozsahu kurzu, obdrzi osvédceni o absolvovani kurzu. Kurz je
akreditovin MPSV (akreditace ¢. 2014/0363-PC/SP/VP/PP). Na pozadani zajistime

akreditaci Ceské asociace sester (4 kreditni body pro vieobecné zdravotni sestry).

Lektor

Mgr. Jifi Sobek. Vystudoval Pedagogickou fakultu UK. Absolvoval dva dlouhodobé
vzd¢lavaci programy z oblasti managementu a socialniho podnikani. Dale absolvoval
dvoulety vycvikovy program Gestalt ptistup v osobnim a pracovnim kontextu (IVGT Praha),
nasledné vycvik v Gestalt kou¢ovani (Gestalt Essence). Kromé toho ma za sebou fadu dalsich
vzdélavacich programti zaméfenych na praci s jednotlivci i skupinami. Vice jak deset let
pracoval jako feditel Portus Praha, 0.s. Jako odborny poradce se tcastnil fady projekti
zamétenych na rozvoj a transformaci socialnich sluzeb. Nyni psobi sedmym rokem ve
vlastni vzdélavaci agentute jako lektor a kouc.
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